
امروز مي خواهم مطلب را با چند سؤال شروع کنم.
به نظر شما چیزهایی که در فضای مجازی می بینیم یا می شنویم، چقدر 

واقعی و چقدر دروغ اند؟ 
تا حالا در فضاي مجازي نوشته یا عکس یا فیلمي دیده اید که بعداً بفهمید 

واقعي نبوده است؟
در مورد آدم ها چطور؟ چه تعداد از آدم هایی که در فضای مجازی 

می بینید، در مورد خود و زندگی شان واقعیتّ را می گویند؟

 عقیله شهرستاني  

می دانید که در شــبکه های اجتماعی، افراد در صفحه   ی خود از کار 
و زندگی روزمره  شــان تعریف می کنند و فیلم و عکس می گذارند. 
آن ها خاطره می نویسند، اطلاعات شخصی خودشــان را در اختیار 
همه قرار می دهند، در مورد خانواده ، دوستان، سفرهایی که می روند، 
تفریحاتی که دارند، و حتّی درمورد درس و مدرسه 
یا دانشگاه خود مطلب می نویسند و خیلی موارد 
دیگر. به نظر شما همه ی این  نوشته ها، عکس ها، 
فیلم ها، خاطره ها و... واقعی هستند یا ممکن 
است بعضی آدم ها اطّلاعات دروغین و 
غیرواقعی در شبکه های 
قرار  اجتماعــی 

دهند؟

 مثلًا فرض کنید کســی 
برای اینکــه وانمود کند 
خیلی پول دار اســت، با 

خودروی گران قیمتی که 
صاحبش کس دیگری است، 

عکــس می گیــرد و آن را در 
صفحه ی خود قرار می دهد. 

 یا ممکن است کسی آن قدر 
درس خوان نباشــد، ولی مرتبّ 

بگوید که: »من بچّه ی درس خوانی 
هستم و نمراتم خیلی خوب می شوند. 

تازه ممکن هم هست بگوید: »می خواهم به 
شما هم درس خواندن یاد بدهم!«

  در فضای مجازی این احتمال هم وجود دارد که آدم ها سنّ و سال و 
حتّی جنسیّت )خانم یا آقا( خود را هم آن چیزی که واقعاً هست، اعلام 
نکنند. مثلًا مردی چهل ساله به دروغ بگوید که دختری هشت ساله 
و یک دانش آموز ابتدایی است و برای اینکه دیگران حرفش را باور 
کنند، بچّگانه حرف بزند و برای رخ نماي )پروفایل( خود، عکس یک 

بچّه بگذارد!
شما یا اطرافیانتان تا حالا با این موارد برخورد کرده اید؟

......................................................................................................................
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پس بچّه های عزیز بایـد، چند نکتـه را رعایت و حواسـمان را خوب 
جمـع کنیم:

1  بدانیم چیزهایي که در فضای مجازی هست، ممکن است دروغی 
و غیرواقعی باشند.

2  در فضای مجازی با هیچ غریبه ای دوست نشویم.
3  اطّلاعات شخصی مان را در فضای مجازی به کسی ندهیم، چون 

آدم های دروغ گو و خلاف کار زیادی در فضای مجازی وجود دارند.

حالا به نظرتان چــرا آدم ها بعضي وقت ها مطالــب و اطّلاعات 
غیرواقعي در صفحه  شان قرار می دهند؟ 

 گاهي وقت ها به خاطر این است که می خواهند خود را نمایش دهند 
و بگویند ما چیزهایی داریم!

  بعضی وقت ها برای تفریح و سرگرمی این کار را می کنند.
  گاهي وقت ها قصد دارند کسی را اذیتّ کنند یا کارهای بدی انجام 
دهند و نمی خواهند کسی  آن ها را بشناسد. برای همین، با شخصیت 

غیرواقعی وارد شبکه های اجتماعی می شوند.

  علتّ دیگرش هم این اســت که بعضی هــا می خواهند دیگران 
پسندشان )لایکشان( کنند. مثلًا عکس و فیلم بچّه ی خود را در حال 
انجام کارهایي که به نظرشــان بامزّه اســت، مي گذارند تا  دیگران 
خوششان بیاید)بپســندند( و صفحه ی آن ها را دنبال کنند. خُب این 
کار برایشان شهرت و محبوبیّت می آورد و اگر خیلی معروف شوند، 
در صورت قرار دادن تبلیغات در صفحه ی خود، سود اقتصادی زیادی 
دارد. پس باید حواسمان را خوب جمع کنیم که چه کسی و چه چیزی را 

دنبال یا پسند )لایک( می کنیم. 

4 عکس ها و فیلم های شخصی خودمان را براي کسی نفرستیم و در 
هیچ یک از شبکه های اجتماعی قرار ندهیم.

5  اگر کسی تهدیدمان کرد یا خواست اذیتّمان کند، اصلًا نترسیم و 
خیلی سریع به پدر و مادر یا معلمّ خود بگوییم. این را بدانیم که پدر و 
مادر و معلمّ، ما را خیلی دوست دارند و بهترین راه را نشانمان می دهند.

6  هر چیـزی را باور نکنیـم و هیچ وقت به زندگی کسـی حسـرت 
نخوریم.
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